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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

1° DAN
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PREGUNTA INICIAL EXCLUYENTE

Estos dos fundamentos junto con la correcta uniformidad serdn preguntas previas para poder continuar con el
examen: REIy UKEMI (explicacion y ejecucion)

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.

De las 12 técnicas el tribunal preguntard minimo 5

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion y 1 estrangulacion

KIHON e Kumikata . Kuzushi-Tsukuri-Kake
(Fundamentos) e Shisei e Shintai Tai-sabaki
TOKUI WAZA Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con Uchikomis, 2
desplazamientos, 2 Renraku waza antes del Tokui waza, 2 después, 1 Renzoku waza, 2 defensas, 2 contras
y 1 encadenamiento pie-suelo
TE WAZA . Seoi nage . Ippon seoi nage
° Tai otoshi
KOSHI WAZA . O goshi ° Koshi guruma
. UKi goshi ° Ushiro goshi
ASHI WAZA ° O uchi gari ° O soto gari
. Ko uchi gari ° O soto otoshi
. Hiza guruma
MA SUTEMI WAZA
YOKO SUTEMI WAZA
KATAME WAZA

e  Bases de las inmovilizaciones e  Bases de las luxaciones
KIHON e  Bases de las estrangulaciones
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollara: forma fundamental, 2 movimientos de ataque desde distintas
TOKUI WAZA posiciones, 2 defensas, 2 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Kesagatame y salida °
Kami shiho gatame y salida °
e  Kuzure kesa gatame y salida

Yoko shiho gatame y salida
Tate shiho gatame y salida

SHIME WAZA e  Kata juji jime e Nami juji jime
e  Gyaku juji jime e  Hadaka jime
KANSETSU WAZA e  Ude hishigi juji gatame . Ude garami

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

NAGE NO KATA

Te waza- Koshi waza- Ashi waza
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https://youtu.be/0itJFhV9pDQ?si=ah3LxT4d0PJSY3VB
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https://youtu.be/Q2fb9jaoUFQ?si=-PozZgfwVlnxgMXJ
https://www.youtube.com/watch?v=-zFQ6h4yKT4
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https://www.youtube.com/watch?v=JMJBjnst_DA
https://youtu.be/3VZVUAmiMD8?si=2gZyodZDXYwnKMVR
https://youtu.be/t3tQriIPdlI?si=J2-VtRFMu81GUmP3
https://youtu.be/k2cHry9HByQ?si=ruNTsZb8JwYvQiGF
https://youtu.be/9f0n8jez7iA?si=4anb_Wu6SBSqUdYs
https://youtu.be/OWgSOlCuMXw?si=0iAx3DofZgyzRZ5F
https://youtu.be/AIlTvZb4RlE?si=rpzpKV_yLmlumQB4
https://youtu.be/Ez3-ntpdW_4?si=mXVf_pcPVPJhIm11
https://youtu.be/_5QrzAf03NI?si=WYiBosWoncgTPJlQ
https://youtu.be/gt0yYnSndUc?si=3cU_rd1FwQVtMkNx
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
2° DAN

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.
De las 14 técnicas el tribunal preguntara minimo 5

KIHON (] Uchikomi . Shiai
(Fundamentos) e Nagekomi e  Randori

Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 3 Renraku waza antes del Tokui waza, 3 después, 1 Renzoku waza, 2 defensas, 2
contras y 1 encadenamiento pie-suelo.

TE WAZA e  Seoi otoshi e  Kata guruma
e  UKki otoshi
KOSHI WAZA e  Tsuri goshi . Harai goshi

e  Tsurikomi goshi

ASHI WAZA e Sasae tsuri komi ashi e  Uchi mata
e Ko soto gari e Ko soto gake
o  De ashi harai e  Ashi guruma
MA SUTEMI WAZA e  Tomoe nage e  Sumi gaeshi
YOKO SUTEMI WAZA
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion (fundamental y una méas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)
KIHON e  Salidas de las inmovilizaciones e  Salidas de las estrangulaciones
(Fundamentos) e  Salidas de las luxaciones

Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 3 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 3 combinaciones (conexiones) con otras técnicas y 2 salidas

OSAEKOMI WAZA

Ushiro kesa gatame y salida e  Kata gatame y salida
Kuzure kami shiho gatame y salida

SHIME WAZA e  Okuri Eri Jime e  Kataha jime
Sode guruma jime

KANSETSU WAZA e Ude hishigi ude gatame e  Ude hishigi Waki gatame
KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)
NAGE NO KATA Te waza - Koshi waza - Ashi waza - Ma sutemi waza - Yoko sutemi waza
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

3° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON e  Yaku soku geiko e  Tandoku renshu
(Fundamentos) e  Kakari geiko e  Sotai renshu
e  Chikara no oyo
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo.
TE WAZA e  Morote gari e  Kuchiki taoshi
o  Kibisu gaeshi
KOSHI WAZA e  Sode tsuri komi goshi
ASHI WAZA e  Harai goshi gaeshi.. o  Okuri ashi barai
e  Tsubame gaeshi e O soto guruma

MA SUTEMI WAZA

e  Uranage

YOKO SUTEMI WAZA

e  Tani otoshi . Harai makikomi

e  Soto makikomi e  Yoko gake

e  Hane makikomi e  Uchi mata makikomi
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)

KIHON e  Movimientos basicos de ataque
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA

distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Uki gatame y salida

SHIME WAZA

e  Sankaku jime

KANSETSU WAZA

e  Ude hishigi ashi gatame e Ude hishigi hiza gatame

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

KATAME NO KATA

OSAEKOMI WAZA SHIME WAZA KANSETSU WAZA
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
4° DAN

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 14 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicaran, no se ejecutaran

KIHON ° Renraku waza . Kaeshi waza
(Fundamentos) e  Renzoku waza

Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo

TE WAZA e  Sukui nage e  Uchi mata sukashi
e Ko uchi gaeshi

KOSHI WAZA e  Hane goshi

ASHI WAZA e  Uchi mata gaeshi o O uchi gaeshi
e Oguruma

MA SUTEMI WAZA e  Hikikomi gaeshi
YOKO SUTEMI WAZA e  Yoko otoshi . Uchi makikomi
e  Yoko guruma ° Daki wakare
e O soto maki komi e  Kawazu gake
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una més) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)
KIHON e  Movimientos basicos de defensa
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.
OSAEKOMI WAZA e  Uragatame y salida
SHIME WAZA e  Katate jime e  Ryote jime
KANSETSU WAZA e  Ude hishigi sankaku o  Ude hishigi hara gatame
gatame
KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)
KIME NO KATA KIME NO KATA
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
5° DAN

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON o  Acleccion del tribunal
(Fundamentos)

Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo

TE WAZA e  Obi tori gaeshi e  Yamaarashi
e  Obi otoshi e  Sumi otoshi
KOSHI WAZA e  Utsuri goshi
ASHI WAZA e  Hane goshi gaeshi e  Harai tsurikomi ashi

e O soto gaeshi

MA SUTEMI WAZA e  Tawara gaeshi

YOKO SUTEMI WAZA . Uki waza . Ko uchi makikomi
Yoko wakare
. Kani basami

KATAME WAZA
Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una mas)

KIHON e  Acleccion del tribunal
(Fundamentos)

Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollard: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

SHIME WAZA e Dojime e  Tsukomi jime

KANSETSU WAZA e  Ashi garami e Ude hishigi te gatame

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

JU NO KATA JU NO KATA

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
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https://youtu.be/TmTWgrmViZc?si=6vn5znSjTI1_-ZZQ
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https://youtu.be/_1eygIXLD_w?si=_l_2jWDyL0kCw2hd
https://youtu.be/D_0fFcoIbvY?si=MGYulxbeD582ieDr
https://youtu.be/dKKpnD3eLcY?si=B5yi0n1fs7bY5_xA
https://youtu.be/BWWb0GoAtZw?si=HkopgI3MdL7D92i9
https://youtu.be/6DnvhY0tQVM?si=k-snaFywX2ceahlC
https://youtu.be/bkhBZzE2HpM?si=GhpHpXNZ1Sr1WnfF
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6° DAN

TACHI WAZA

El candidato debera presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacion
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion, sera requisito indispensable para poder examinarse, consistira en un
resumen del trabajo de libre eleccion de judo pie que el candidato desarrollara el dia
de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza
presentado en convocatorias anteriores.

NE WAZA

El candidato debera presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacion
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion, sera requisito indispensable para poder examinarse, consistira en un
resumen del trabajo de libre eleccién de judo suelo que el candidato desarrollara el
dia de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza
presentado en convocatorias anteriores.

KATA (el tribunal podré preguntar algan grupo de Uke)

Kodokan Goshin-jutsu
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MIEMBROS COMISION TECNICA NACIONAL
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. ANDALUZA

. ARAGONESA

. ASTURIANA

D. José Angel Hierro Jarne

D. José Miguel Urrea Fernandez
D. Oscar del Castillo Andrés

D. Julio Giménez Mufioz

D. José Joaquin Suarez Martinez

. ASTURIANA

D. Vicente JesUs Gonzalez Suarez

BALEAR

CANARIA

D. Ponc Gelabert Mesquida
D. Ramon L. Castellén Parra

CANTABRA

CANTABRA

CATALANA

CASTELLANO LEONESA

CASTELLANO MANCHEGA

EXTREMENA

D. Fernando Blas

D. Oscar Campuzano Ribero
D. Joaquin Hernandez Nufiez
D. José Antonio Teran

D. Julio Serrano Puertas

D. Raul Garcia Diaz

GALLEGA

D. J. Carlos Gonzélez Purrifios

MADRILENA

D. Carlos Sanz Galan

MADRILENA

D2, Josefa Otero Diaz

MADRILENA

D. Manuel Garcia Pizarro

MADRILENA

D. Manuel Jiménez

MURCIANA

D. José Maria Fernandez Diaz

NAVARRA

D. Eduardo Marco Arizu

NAVARRA

D. Félix Pastor Rodriguez

RIOJANA

D. Pedro Maria Fernandez Larrinaga

. VALENCIANA

D. Antonio Mariano Caracena

VASCA

D. Ifaki San Martin Aguirresarobe

ANA

www rfejudo.com
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APROBADO POR JUNTA DIRECTIVA EN OCTUBRE DE 2025
ENTRA EN VIGOR EL 1 ENERO DE 2026
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